No toques nada
dentro de tu hogar
hasta que te hayas
lavado las manos

Quitate los
zapatosy dejalos
en un lugar
apartado de las
areas comunes

Quitate laropay
ponla en una bolsa
para lavar

Coronavirus COVID-19

Recuerda que una de las principales
medidas de prevencion del COVID-19
es mantener una higiene impecable.
Si sales al trabajo 0 a hacer un
mandado, al regresar a casa sigue
estas recomendaciones:

Deja llaves, bolsa,
billetera, entre
otros en unacaja
en la entrada

Banate o lavate las
Zonas expuestas
(cuello, rostros,
prazos)

Limpia o
desinfecta con
alcohol tu telefono
y anteojos

El objetivo es disminuir el riesgo de contagio.
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